FORME

Lancée dans le Dunkerquois en
septembre, la marche nordique
a fait son trou. De Dunkerque
a Gravelines, ils sont actuellement
une cinquantaine a pratiquer cette
marche énergique, rythmee par
le balancement des batons.

Pour faire découvrir encore plus
largement ce sport venu des pays
scandinaves, |'Entente littoral Gra-
velines-Dunkerque athlétisme pro-
pose une séance de découverte
et d'initiation, le mardi 1« février,
a 9 h 30. Le rendez-vous est fixé
au fort Valliéres, sur le parking
pres des terrains de football. Pour
I'occasion, les batons sont prétes
et le vin chaud offert.

Adhésioh a demi-tarif

Pour cette deuxiéme partie de sai-
son, l'adhésion est proposée a moi-
tié prix (60 #€). Jusqu'en juin, a
raison de deux sorties hebdomadai-
res, il reste aux adeptes une cin-
quantaine d'occasions de pratiquer
la marche nordique avec un
‘coach, Axel Millioz. Pour ceux qui

Marche nordique : sortie
decouverte mardi 1¢ fevrier
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La marche nordigque ﬁel pratique avec des batons, ui h m
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les mouvements et donnent des appuis.

craindraient de s’emméler les
crayons, le coach donne les
conseils techniques, explique les
bons gestes, et assure l'encadre-
ment de la séance (échauffement,
étirements...).

La marche nordique est un sport
complet, qui s’'adresse a tout le
monde. M

p Contact: Axel Millioz, moniteur de
marche nﬂﬂli[!IIE: @ 06 77 54 84 47 ;
mail : axel.millioz@athle.org ; site Inter-
net : http ://aathle.sante.over-blog.com/




